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Le stage préparatoire vous permet de mettre
toutes les chances de votre côté pour réussir
les tests de 

A.F.M.S
Formation aux Métiers du Sport

 
 

Activités Sports Collectifs 

20 / 04 / 2020 

16 / 05 / 2020**

Activités de la Forme - Cours Collectifs

Ceux-ci doivent impérativement être validés pour intégrer les
formations BP JEPS. 
Cette année, nous vous proposons un stage intensif et modulable.
Vous bénéficierez d’un accompagnement individualisé.

Activités Physiques pour Tous 

Activités Aquatiques et de la

Natation

Activités de la Forme - Haltérophilie

Musculation 

21 / 04 / 2020 
26 / 05 / 2020 

sélection et les tests d’exigences préalables imposés par 

Inscription & conditions d'accès

21 / 04 / 2020 
26 / 05 / 2020 

Programme du stage* 

1ère journée

Présentation générale de la formation envisagée

2ème journée

Tests physiques : TEP + TS

Entretien de motivation

Formation PSC1

*Le programme du stage est une journée type, il peut être modifié ou annulé suivant le nombre d'inscrits .
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Direction Régionale Départementale Jeunesse et Sport et de la
Cohésion Sociale.

Prévention et Secours Civiques  de
niveau  1 - PSC 1 

20 / 04 / 2020**
21 / 04 / 2020** **Dates à confirmer

 
 

Avoir un certificat
médical de non

contre-indication
à la pratique.

 
 

 
 Régler les frais

d'inscription***

Avoir 16 ans
minimum et un
casier judiciaire

vierge

Retourner le
dossier

d'inscription 
dans les délais

*** 120 € pour 2 jours ou 70 € pour 1 jour.


