
POSTE A POUVOIR 
Animateur-trice technique de Fitness / Zumba / Eveil sportif / Pilates 

Public : « jeunes et adultes ». 
 

  
 
 

Lettre de Motivation / CV : direction@bougezvouslavie.fr – 07 45 00 31 39 
 
La MJC de St Just St Rambert recherche un-e animateur-trice technique Fitness / Zumba / Eveil sportif. 
 
1. Sous la responsabilité du directeur de la structure : 
 
Missions :  

 Assurer l’animation des ateliers jeunes et adultes, 

 Assurer la promotion de l’activité et d’actions qui s’inscrivent dans la vie locale, 

 Inscrire la pratique des adhérents dans une démarche d’éveil culturel dans un cadre convivial,  

 Développer implication des adhérents dans le cadre de l’association, 

 Promouvoir de nouvelles formes d’interventions et de projets facteur de lien social, 

 Promouvoir les actions d’animation globale organisées par la structure, 

 Assurer la relation avec les adhérents et les familles et promouvoir le projet associatif, 

 Participer aux différents temps de coordination de la structure. 
 
Profil des candidats : 

• Fitness / Zumba / Eveil sportif : Titulaire d’une licence ou un master en sciences et techniques des 
activités physiques et sportives (STAPS), 

• Pilates : Pilates Matwork 1 

• Capacité de travailler avec différents publics, 

• Culture associative, dynamique et motivé, 

• Autres compétences appréciées, 

• Première expérience réussie similaire serait un plus, 

• Autonomie mais aptitude au travail en équipe souhaitée. 
 
Temps de travail : 7 heures hebdomadaires selon effectif en sept et planning ci-après. 
 
Interventions sur 30 semaines sur l’année scolaire à l’exception des vacances. 
 
Embauche dès que possible - URGENT 
 

• Contrat à durée déterminé pour remplacement ou prestataire. 

• Indice Professeur 257, groupe A de la convention collective ECLAT plus prime technique + reconstitution de 
carrière en fonction expérience. 
 

Lundi : 
Eveil sportif (4/5 ans) : 17h30 
à 18h30 
Pilates débutants : 18h30 à 
19h30 
Fitness : 19h30 à 20h30 

Mercredi :  
Eveil sportif (4/5 ans) : 10h à 
11h 

Jeudi : 
Eveil sportif (4/5 ans) : 17h15 
à 18h15 
Pilates niveau 1 : 18h30 à 
19h30 
Zumba : 19h30 à 20h30 

Vendredi : 
Fitness : 19h30 à 20h30 
uniquement le vendredi 4 
octobre. 
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