
OBJECTIFS 
Acquérir une première expérience dans l’animation et l’encadrement sportif
Découvrir les différents métiers du sport et valider son choix d’orientation
Développer des compétences pédagogiques et techniques
Préparer l’entrée en formation BPJEPS ou CPJEPS

CERTIFICATIONS ET
QUALIFICATIONS OBTENUES

ORGANISATION

PUBLIC CONCERNÉ

Jeunes passionnés souhaitant s’orienter vers les
métiers de l’animation sportive
Personnes en reconversion professionnelle
souhaitant découvrir le secteur
Demandeurs d’emploi motivés par les métiers du
sport ou de l’animation 

La préqualification aux métiers du sport et de l’animation est une formation complète, combinant
enseignements théoriques et mises en situation pratiques. Elle permet aux participants de découvrir
les différents métiers du sport et de l’animation et d’affiner leur projet professionnel, notamment en
vue de l’intégration d’un BPJEPS ou CPJEPS. 

 Cours théoriques :
Bases de l’animation sportive
Règlementation et cadre juridique
Développement des compétences pédagogiques

 Expériences pratiques :
Observation et mise en situation sur le terrain
Animation de séances encadrées
Immersion dans des structures professionnelles

PSC1 (Prévention et Secours Civiques
de niveau 1)
BAFA (Brevet d'Aptitude aux Fonctions
d'Animateur)
Attestation de suivi de formation

CONTENU PÉDAGOGIQUE

04 77 91 17 05Comment s’inscrire ? contact@afms-aura.fr

Durée : 8 mois de formation : octobre 2025 à mai 2026

Alternance stage/formation : cours théoriques en centre de formation et stages en
structures professionnelles tous les mercredis et pendant les vacances scolaires. 

FINANCEMENT 
Formation financée par la Région
Auvergne-Rhône-Alpes (sous réserve de
validation)
Statut : stagiaire de la formation
professionnelle : aucun frais de formation

www.afms-aura.fr

Plus d’informations sur l’AFMS


